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SOBRE LA TORTURA, PSICOLOGIA Y POLITICA

Comisién de Salud Mental del Comité de Solidaridad con el Pue

blo Argentino.

Este trabajo trata sobre las consecuencias psiquicas de la --

tortura fisica y moral que la dictadura militar argentina apli
ca a sus "rehenes", los detenidos politicos. Y es a éstos, a

los caidos, y a los secuestrados, a sus familiares, como a los
que luchan en los sindicatos y en la clandestinidad, a la re -
sistencia del pueblo argentino en general, que rendimos nues -
tro homenaje y esta tarea realizada desde nuestrb campo profe—
sional, con una perspectiva incuestionablemente vinculada a -

esas luchas.

Las victimas de la tortura, realidad omnipresente en la Argen
tina actual, son militantes de las organizaciones armadas, pe
ro también sindicalistas que no traicionan su tarea, como asi

intelectuales y estudiantes.

Pueden ser personés muy comprometidas con la lucha del pueblo
argentino, pero también esténguienes son acusados de "delin -
cuentes subversivos" por el solo hecho de haber dictado un --
curso sobre marxismo, haber ocupado una cdtedra universitaria

en los afios 73 o 74, o ser abogados que defendieron a presos

politicos o periodistas que escribieron "de mas". También los



familiares de los militantes por el solo hecho de serlos.

En nuestro campo profesional, por solo citar un caso, es cono
cido el caso espeluznante, aunque frecuente, de Blanca Tarno-
polski, profesora de psico—pedagogia, secuestrada junto a su
esposo, su hijo y su hija Betina porque ésta, en su colegio
secundario habia simplemente sido delegada de una organiza--

cibén estudiantil peronista. (1)

Usamos el término "rehén", porque es sabido que estos deteni-
dos se encuentran en tal condicidén ante lé realizacidén de cual
quier accidén revolucionaria importante, es decir ante la ame-
naza de ser sacados de su carcel para ser fusilados, aungque
oficialmente se diga que se aplica la "ley de fuga", vale de-
cir presuntos "enfrentamientos", o mecanismos que han sido de

nunciados internacionalmente.

En este trabajo entendemos como"tortura" la que se presenta -
en dos situaciones, muchas veces combinadas. La primera es la
misma cdrcel, con todas sus restricciones: prohibicién de ha-
blar, reir, cantar, hacer gimnasia; ausencia de libros, papel,
y lapiz. Impedimento de cualquier vinculacién social y cual-
quier actividad en suma, aunque la necesidad de burlar tal -
tortura hace buscar mil salidas para mantener la lucdidez y 1la

solidaridad.



Y pese a las restricciones, a la pésima comida, la vida en la
llamada "tumba" un compafiero nos menciond cémo se extrafia esa
cércel cuando son sacados de la misma para ser llevados a una
comisaria, a un juzgado, a las "casas de campo" (eufemismo pa
ra casa de tortura) o hacia destinos desconoc¢idos. Mecanismo:
extrafio pero comprensible, denotador de la realidad argentina-
actual, donde ia "cdrcel" es un lugar "seguro" frente a un dé§
tino ignorado, como ante el terror generalizado de la situa -
cidén de afuera (sirenas constantes, familiares desaparecidos,

crisis total).

En segundo lugar, la tortura propiamente dicha. Es interesan
te sefialar cémo existen miltiples testimonios y descarnadas -
descripciones de las mismas, muchas de las cuales hemos escu-
chado en nuestra actividad politica y profesional, y lo difi-
cil que resulta escribir sobre ello desde el sentido de este
trabajo. No s6lo por una vivencia contra-transferencial evi -
dente y consciente, sino por el hecho mayoritariamente obser-
vado de que guien cuenta su experiencia de torturado lo hace de
uma manera despersonalizada, automatica, dispuesto.bésicamente
a cumplir con una tarea politica de denuncia. El relato pre--
senta muchos detalles técnicos y marcadamente objetivos: qué
le hicieron y cémo. Y guien escucha, lucha contra el horror
que el otro omite, intentanto ambos reprimir sus sensaciones

y sentimientos. Esto resulté muy claro en una situacién donde
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un grupo de psicdlogos-militantes intentd conocer precisamen-
te tales vivencias, solicitéandolas de manera expresa, recibien
do nulas respuéstas al respecto (solo una entre cuarenta), =--
respuestas que reiteraban lo técnico y lo objetivo presentan-

do de una manera aparentemente despersonalizada.

Realidad que sobrepasa nuestra imaginacién y capacidad de em-
patia: horror sin limites, al que el torturado escapa hacien
do uso de lo racional politico para no revivir situaciones --
traumdticas en alto grado. ﬁecesitavreprimir el recuerdo de
su dolor, su iimpotencia, pénico o desesperacién, o vertirlos
en una situacidn intima,‘casi terapéutica aunque ésta no sea
formal o escape a los encuadres clésicos de una tarea sbélo pro
fesional. Pero aunque reprima de dia los recuerdos, surgen -
inevitablemente de noche en suefios o pesadillas, o se manifies
tan en diferentes sintomatologias. Sin embargo quien puede so
brevivir y resistir a ese infierno, sin delatar ni quebrarse, -
lleva también un justo orgullo por haber sido capaz de resistir

en base a conviccidn humana, ideoldgica y politica.

Tales dificultades inciden en este trabajo, sbélo introduccibn
a un andlisis que debe continuarse; dadas las limitaciones pro
ducto de lo sefialado, como de la minima cantidad de material -
atinente al tema, revelador en todo caso de escasa preocupacién
por el mismo desde la perspectiva de nuestro campo de trabajo,
que llevaria a un andlisis sobre los sentidos de la labor pro-

fesional que escapa al presente estudio. Restricciones de im--



portancia por cuanto lo aqui expresado se basa, precisamente,
"en el limitado material que hemos podido observar para el es-
tudio mismo y por lo aislado del tratamiento en 1la bibliogra-

fia que ha -llegado a nuestras manos.

LAS CONSECUENCIAS DE LA CARCEL

Empezaremos con la carcel, para lo cual contamos con la valio
sisima colaboracién del trabajo que, dentro de la misma c&r -
cel como detenidos, ha elaborado un grupo de psicélogos;‘pro—.
ducto'de la capacidad de investigar en tales circunsfancias,—
con riesgo de venganzas pdr haber hecho llegar el mismo al ex
terior, demostrativo de una gran valentia e integridad. En tal

~trabajo, Consecuencias psiquicas y psicopatolégicas de las mu-

jeres detenidas en la cdrcel de villa Devoto, Unidad Carcelaria

nimero dos, se muestra la caracteristica formacién cientifica
de la mejor época argentina, con el dominio de los conceptos -
de psicologia social de ese momento. Se comprende también la
razén de que, en Argentina se diera en tal magnitud la conoci-
da represidén a trabajadores de la salud mental. Es imposible
no sefialar el orgullo que se siente ante colegas que en la car
cel, trabajando, observando e investigando en secreto, pese a
todas las prohibiciones y castigos, hayan sido capaces de con-
trarrestar el intento de la dictadura de aniquilarlos. Expe --

riencia que hace recordar los relatos de algunos prisioneros



de los campos de concentracidn nazis -caso de Bruno Bettelheim-
que salvaron su mente tomando distancia de la terrible situa-
cibén para someterlasza su investigacidén. Hecho solo posible, -

como ellos mismos destacan, por su grado de conciencia.

Tomaremos algunos elementos de aquel trabajo. Sostienen que
el objetivo de los militares que gobiernan actualmente a la -
Argentina es, lisa y llanamente "aniquilar al pueblo". Sus mé
todos son la tortura, los asesinatos en masa, las detenciones,
los campos'de concentracién. Agregariamos a esto que tal rea
lidad aparece como el aspecto mis destacado y brutal de una re
presidén generalizada en ia propia vida cotidiana, que va desde
- las consecuencias de la crisis econdémica hasta el estado de te
rror en que se vive. Especifican luego a través de su propia
experiencia dolorosa, cémo se intenta tal aniquilamiento en --
las 1.200 mujeres detenidas en Villa Devoto, "institucidén del
sistema en gue se cumplen los siguientes objetivos: a) guaraa
los detenidosf b) sirve de depbsito, c) provoca el deterioro
progresivo de los reclusos, y d) busca su aniqﬁilamiento". In
dican cémo en tal Unidad se dieron progresivamente tales obje
tivos, reflejo de ios cambios habidos en la realidad politica
del pais: hasFa octubre vy noQiembre de 1975 se implementa el
primero y solo secundariamente el segundo. ILuego, ante ‘los --
avances de las Fuerzas Armadas en la super-estructura politica

y represiva, comienza a implementarse también el tercero, y --
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poco después del golpe militar de marzo de 1976 —que termina
con el gobierno peronista- aparece como meta el cuarto: el -

"aniquilamiento".

Los autores describen minuciosamente los métodos utilizados -
para el logro de tal~objetivo. Pero en este trabajo nos inte
resa él andlisis de los factores intervinientes para que una
persona resista o sucumba a tal metodologia aniquiladora. Ha-
blan del concepto de "exigencias.de lé realidad" -definido co
mo "violencia sistemdtica y cotidiana" expresada a través de
diferen tes castigos y limitaciones - al gue contraponen el --
"nivel de conciencia" del detenido, entendiendo por tal "la
comprensidén de la realidad, captacidén que no es sb6lo intelec-
tual, sino afectiva, determinando asi el compromiso activo pa
ra lograr su modificacidén, su transformacidén'". Sostienen de
esta manera que el nivel de conciencia abarca a la personali-
dad total, y que sus méds altos niveles provienen de una mayor
.y mds profunda ruptura del sometimiento a la opresidén, a la re

presidén y a la explotacidn.

éDe qué dependen, entonces, los resultados obtenidos por el -
enemigo?. Los autores consideran que "la realidad no influye
mecénicamente en el individuo sino por una interaccién dialéc
tica entre las causas externas (violencia en este caso) e in-

ternas (niveles de conciencia). El resultado son conductas -
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ajustadas o desajustadas a esa realidad y conductas transfor-
madoras". Como actitudes ajustadas y transformadoras entien-
den aguellas que permiten procesar la ;iolencia externa, lo--
grando que todo el grupo se-haga cargo de la agresidén recibi-

da, asi como mediante actividades creativas. El trabajo, que

realizaron y resumimos, seria un claro ejemplo.

Inversamente, serian conductas desajustadas las que expresan -
una adecuacidén pasiva a la situacibén, que van desde el someti
miento y la pasividad hasta lo que llaman "autoencarcelamien-
to" : cuando el detenido llega, por ejemplo,a negarse a salir
al misero recreo semanal que le corresponde. Incluyen entre

estas conductas las vias errbneas de descarga de la violencia
sufrida: violencia hacia los compafieros, hacia los celadores

-provocando asi mds castigo-, hacia si mismo, o bien a través
alteraciones psicosoméaticas, cuadros neurdticos o incluso psi
cbéticos. Citan al respecto angustia, insomnio, crisis histé-
ricas o histeroepilépticas, cuadros de despersonalizacién con

alteracidén del esquema corporal, episodios depresivos, crisis

de

de angustia persecutoria y esquizofrenia. En todas estas "con

ductas" la violencia de la realidad no pudo ser procesada a -
través de la comprensién del contexto politico y con intentos
s

de mantenimiento de actividad, sino fue incorporado y dirigido

contra el propio cuerpo, la propia mente, o ambas.



El esquema de la interaccién dialéctica de causas externas --
(violencia) e internas (niveles de conciencia) nos parece im-
portante. Agregaremos el concepto de Freud de las serigs com
plementarias: creemos que el resistir o quebrarse dependen -
en cada persona de su constitucibén e historia previa a la ex-
periencia terrorifica, con su intensidad objetiva (realidad -
carcelaria; de la tortura, etc.) y la relacién dialéctica con
ésta, donde el nivel de conciencia, tal como lo definen los -
autores que citamos, juega un importdntisimo papel. En térmi-
nos psicoanaliticos diriamos que esta conciencia se ubica en

la historia previa a la situacibén traumltica y tiene que ser

egosintbénica, es decir anclada en lo conciente y en el incon

ciente, ya que abarca pensar, razonar, sentir, actuar, asi -

como debe estar incorporada al ideal del yo. Sin estas carac
teristicas, alguien que era muy militante y confiable puede -
quebrarse frente a una violencia relativamente menor e inclu-
so frente a meras amenazas. En una situacién opuesta se han

[y

dado casos donde una persona que no ha sido militante sino,

por ejemplo, religiosa o ciéntifico o simplemente ama de ca-
sa, pero dotado de conciencia en el sentido apuntado, al su-
frir "por error" el castigo de los grupos militares o parami

litaresy sale de la experiencia con decisién de lucha y con

una nueva conviccidn politica.
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OTRAS EXPERIENCIAS CARCELARIAS

Las psicblogas detenidas en Villa Devoto denuncian el "aniqui
lamiento" como meta del poder, el psicoanalista Marcelo Vidar
habla de "demolicién", la también psicoanalista Silvia Amatd
subraya el deseo de hacer perder al.recluso su identidad, ci
tando también a Frantz Fanon que describiera los "lavados de
cerebro" practicados por los franceses en Argelia. Pero trae
remos ahora el simple relato -no cientifico sino vivencial-
de un sindicalista argentino torturado brutalmente varias ve
ces. Fue él quien nos dijo que en las comisarias por donde -
pasaba y donde se le torturaba sentia nostalgia de la cércel,
de lo que experimentara en é&sta durante largo afio y medio. -
Simplemente nos dijo: "Nos querian enlogquecer", y a nuestra
pregunta de qué queria decir con eso, respondid: "Y, por eso
hacen este régimen, para deseqﬁilibrarte. Sin libros, sin 14
piz, sin poderrecostarte cuando lo necesitds, sin permiso de
hablar por las ventanillas que dan al pasillo -al principio
se podia, pero las cerraron después de la visita de la Cruz
Roja- sin poder hacer gimnasia. Para no ser sancionado tenia
que estar todo el dia sentédo en un banquito de tres patas o
caminar como un leén enjaulado. Teniamos derecho a una hora -
diaria en un patio, pero porque llovia o porque llegabé un --
nuevo transporte, en fin, por A,B.o C, se salia al patio no -

mis de dos veces por semana".
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Y cémo se defendian contra la locura? preguntamos. "Es simple,

con no darles gusto", responde. Y explica : "Alguno hizo un -

juego de ajedrez con migas de pan. Jugaba solo, ya que al prin¥
cipio estdbamos solos en la celda. Después, por suerte, ya no -
habia lugar y tuvieron gue meternos de a dos. Bueno, lo pesca -
ron con el juego de ajedrez, lo sancionaron y le dieron una pa-
liza. Otro se habia conseguido una arafia y se divertia cazando
le moscas. Un tercero logrd amaestrar dos ratas que habian sa-
lido del inodoro, pero el guardia las descubridé y. se las aplas-

té".

Y continda narrindonos: "Pero poco a poco aprendimos a comuni-
carnos, a hacer cosas en comin., Mientras tuvimos las ventani-
llas abiertas hablamos con los del frente en lenguaje de sordo
mudo. Después tuvimos que recurrir al Morse. Pero el ruido ~--
atrae a los guardias y hay que hacerlo con cuidado. Pero en el
patio se puede hacer Morse con los dedos contra la cara o el -
pecho, en fin, disimulado. También usamos lds agujefos de ven
tilacién de bajo la puerta: uno hace Morse con luz y sombra.
Ahora no escribds mds y te diré otros métodos, pero no hay que
publicarlos, si no, cbémo se arreglan los compaﬁeros que toda-

via estéan adentro?

Desde ya, no lo escribiremos. Pero lo impactante es cémo esta

comunicacién tan dificil fue usada, no solamente para recibir

informacién de afuera y no enloquecer uno mismo, sino también
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para ayudar solidariamente a los compafieros que estaban en pe
ligro de desequilibrarse. Estos métodos quiz&d no sirvan al -
contenido mismo de la comunicacién como al hecho que, en tales
condiciones, es todo un triunfo sobre uno y sobre el sistema -
represivo: poder comunicarse, especie de "victorias", aunque
desde afliera se les considere minimas, sobre el carcelero y el
sistema que éste represepta, ayudas inmensas para mantener la

identidad.

Preguntamos si pudieron evitar que se produjeran desequilibrios
y si nadie se quebrdé. "Algunos se enloguecieron -afirma y cita

casos. Habia ahi un buen tipo profesor de matemdticas. No creo
qgue haya sido un milifante, pero igualmente lo habian torturado
barbaramente a él y a su mujer. Cuando llegé a la Carcel Ya es

¢taba loco como resultado de la éortura. Pero no le creian, pen-
saban que simulaba; hasta que en el patio, con seis grados bajo
cero, se desnudé y tiré toda su ropa. No sé que tipo de deli--

rio tenia: daba clases de matemdticas a los gatos. Cuando se --

dieron cuenta de que realmente estaba loco, lo I.soltaron".

"Otro -continGa- habia sido enfermero en el hospital piloto de
X. Cuando se lo llevaron le dieron unagpaliza tan fuerte que -
tuvieron que internarlo. Fue al mismo hospital donde habia tra
bajado antes y donde lo querian mucho, pero no permitieron que
nadie se acercara. Bueno, éste estuvo después en la circel, -

en la celda de al lado. Le oia gritar :ténia pesadillas terri
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bles. Hizo dos intentos de suicidio. Habia llevado a la "tum-
ba" (celda de castigo) un tubé de pasta dentifrica, y con su -
envoltura logré hacerse una especie de instrumento con el que

se cortdé las venas. Por ébocas tenia delirio de persecucibn:
gritaba y gritaba que ya venian a matarlo". Transcribiremos

las palabras textuales de lo que nos narrd el compafiero. Desde
nuestra perspectiva dudariamos de la utilizaciédn del concepto

de "delirio" con sus implicaciones, en tanto nos parece algo muy
cercano a la percepcibén correcta de la presente realidad argen

tina (c&rcel, tortura, vida cotidiana ... )

Y prosigue con la historia de E.F.: "Al secuestrarlo ya querian
matarlo. Le dieron un balazo en la frente, pero después resultéd
que era hijo de un alto militar. Entonces lo operaron, le pu--
sieron algo de platino en la cabeza, pero igualmente quedd hemi
pléjico. Y necesitaba un remedio especial contra los terribles
dolores de cabeza que tenia. Pero nunca se lo consiguieron. Eg

te también hizo 2 o 3 intentos de suicidio".

Después E -seflala-, que al principio estaba mds o menos-Dbien.

Pero ademds empezd a eséupir en los recreos. Después entrd en
mutismo, .0 hablaba, hablaba todo el tiempo, diciendo incoheren
cias. Tenia mucho miedo. Un dia se sentd en el inodoro y no -
quiso levantarse m&s, y si uno se le acercaba, lo agredia. Tu-

vieron que ponerlo solo en una celda. No queria ir mé&s al pa -

tio y lo trajeron a golpes. Entonces dejé de comer y ti¥é los
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platos. Finalmente a este tambiénrtuvieron que largarlo. -
Otro era un pibe raro, medio vicioso O ya loco?. Queria tirar
se encima de los compafieros, hacia cosas raras. Escribid en -
la pared "Viva Perén", y le pegaron una paliza terrible. En -
tonces escribid "Viva Videla" y le pegaron otra vez. Oscilaba

en querer negociar y tirarles sillas a los guardias".

Pero, éste habia sido un militante? preguntamos. "No -respon-
de- caybé por error. Delatd en la cércel a 4 de los compafieros
por tener charlas politicas "Si nombro a 6, me van a largar",

decia",

Sefialamos al compafiero que lograron resistir a la locura por
su capacidad de comunicacidén. Pero nos interesa saber de qué
hablaban. "Teniamos todo el dia planificado-responde- toda la
semana. A la mafiana, claro, como se pudiera y cuiddndose mu-
cho, ejercicios; vy a la tarde charlas politicas, contar 1li -
bros politicos, el sdbado y domingo cine contado, cine verda-

dero o inventado. El juevesla pefia iCémo lo hicimos? No, mejor

no anotes, compafiera".

Le decimos que ellos lograron mantenerse y no caer en la locu
ra porque tenian su conviccidén, entendian el por qué de todo
eso. Pero suponemos gque para los guardias tampoco debe haber
sido fécil; no eran maltratados pero igualmente la pasaban -

mal. " Es cierto, reconoce; ellos, hasta que llegamos noso -

tros, sb6lo habian estado criminales. A éstos en la clrcel -



