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Pareciera que los nifios olvidan rhpldamonto, Podré uno inclinarse a
pensar que las experiencias ponosas vividas no {iercn ya lugard on ellog,
Sin embargo, estos nifics de los cuales heblaaos lan pasado on la Argintie
na por situaclones reypresivas cono las siguicntes: heber quedado on totnl
adbandono do sus palfres secuestrados ¢ detenidos, habor sido secuestrados o
detonidos e¢llos miocmos, haber sido dejados por las "fuurzes do soguridad®
en ai&los, son nombres faluos a fim do no poder ser ubicados por sus famie .
linres, Alguncs, han presoenclado perscaslmente tortura o auerte de sus pa-
dres3, 0 han sido amcnasados 4o wgucwrte en preseucla do vilos coev forma de
forzar las doclaraciones de los mismoss La mayorfa ha vivido cazblos Parmae
nentes de dowicilic, perfodou en cesa de familiares o amlgos do cus padres,
con O sin ellos.

Todos, entdnces, han vivido en dgferentcs foreas y grados la ameaaza
de muerte y desamparos Sea gie la mdé&ta fucra vista o escuchada, destinae
da a sus padres o recgyera sobre =% come cfesto fantascado de la separaciln
brusca 0 violsatss Cada uno de cotos nliics &0 ha oncontrado asf, €remto a
uba ausoncla real o poelblo de sus padrea; de naturaldeza roadicilacate dise
tintas a aquellas que cualquier nido protagoniza su su vida cotidiona, Ete
vas (1%icas no s8ic pucdbn considerarae inevitables sino que son constitu-
tivas de su ser peicclbgica. _

_Los accntecimicntos, tal como hen sido descriptos, fucron sufridos por
nuchos nifies que se encuentran ahors en Héxico. Ellos son ol testimonio de
qua ddsponewos, en tanto constituys la wwwmoria infantll de esta historia de
reprosidn que vive la Argoatinae De ahf que aucstros eciuorzos catén enca=
minpdos & clampreader los efectos psicoldgivus v orginicos quo la represiban
produce, a fin de llzuar la atoncilnr mundlal sobre los nifics, que viviendo
«n la frgentina, aun sufron, '

La pregunta que ¢omo trabejadorcs do la salud wental, ligados a esta
experioncla wor nucttra hictoila y por nuwstra préctica actual, se nos
plantoa ¢s on qué Toraa ostos niilos procotau O recrdeuan estus oxnyirlen=
¢las en su mundo lafuantil, y culles son los consecucncias porsibles do |
las wicnes a ©in do dmpleswentasr una labor nreventivae



, Nadie dudarfa on llamar traumiticos a estos episodios en tanto
son brutales e~inespedados » 5@ alude de este modo a la violencia que un
hecho tiene Y @ ia padividad a la que queda reducido el sujeto que la
sufra, Es algo que viene de afuerg, una agreslén exterior frente a la
cudl ol sujeto carece de recursos para hacerle frente, perdiendc toda poe
8ibilidad de goburnarala. _

Al tratarse de nifios nadie va a negar lo horroroso de sus expew
rincias. Lo que ocurre es que cuando se acepta ésto se tiene encuenta el
~ carécter de indefensibn que tisae la infancia Y la necesidad de ser res-
guardada por los adultos, que pasan por esta razbn a ser seres que todo
lo pueden en tanto hacen lo que &1 no puede, Lsto es lo que se revive en
una situacidn de agresibn externs, ,

~ La accibn traunftica no ¢s una simple perturbacibn de la econoe
ufa 1libidinal, 5ino que viene a aménazar mas radical¥monte la integridad
del sujetoe Su yo se halla indefenso, ya no por las representacicnes, fane
tas{as o afectos que lo acosan sino, fundamentalmmente por estar expuesto
& una situacibn de peligro que emerge de la realidad, Esto retiotae el yo
a los momegtos iniclalesz de msu vida, dileronic

“n-el ser humano la vida intrauterina es @ en couparacidn
con la mayorfa de los animdles: se halla més incompleto cuando viene al
mundo, Por ello la inflaancla del mundo extorior es mis intensa Y 86 proe
duce una diferenciacibn precoz del yo.En la c¢efa humana aumenta la ime
portancia da lqs peldgros delq%ﬂ?§°@2 ggridr y 8¢ incrementa el valop de
la porsona capaz de yproteger eohbwapedligoospeligros, Este factor bioldgico
genera las primeras situaciones de peligro y crea necesidad de'ser amado
que ya nunaé?;bandonaré. E1l honbre se constituye on relacibn a otro y
en @sto reslde la cualidad psicoldgica del ser humanc. “Con la experdens 1
¢la de que un objeto exterior, aprelicusible por medic dex la percepcifdn,
puede poner término a la situacibn peligrosa,s.que recuerda la del naci~
miento.ee gonerada por la nececidad insatisfocha, se desplaza ® ¢l contow
nido dol poligro desde la situnacibn blolbgica a su ondicibn: o sea at la
pérdida del objeto. El peligro es ahora la ausencia de la madre, (1)

(1) Inhivicibn, Sintoma y Angustia S. Freud
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Gabriela tlene actualmonte 5 afios, vive con sus padreg y Cone
curre al kinder. Cuando tenfa 10 weses pus psdres con detenidos por la pow
licifa, Durante la noche la nifia queda dola on la casa hasta que su llanto
Bdema la atencibn de vecinos que se hacen cargo de ella, Es cuidada por
ldistintas porsonas hasta que,cuatro meses después, s reencontrada por su
t{a, La nifia o ontregada a ou madre en la chroel, Absolutamonte fijada en
su desarrollo al momento de separacibn de su madre, la nifia de 1l meses es
en su aspecto fisico y en su conducta un bebé de 10, Devuelta al cuidado
- de 8su wmadre, afin en las precarias condiciones de la vida carcelaria, el
tiempo pareca comsnzar a Correr anVamenté, en su crecimiento, En un mes
completa y comienza su denticidz, camina y dice las primeras palabras. Tres
meses después, la permanencia de la nifia en la carcel se torna imposible
(falta de higiene; de allmentos; ausoncia de los recreos al alre 1libre;
pres{on de las autoridades para separar a _los n*ﬁos de sus madres), Nueva=
mente es entregada al cuidado de pariehteﬁ&%%gu}gﬁne con sus padres en un
pals extranjero a los tres afios. Su lenguaje se reduce al adquirido hasta
el momento de la segunda ceparaclbn, Nuevamente el reencuentro parece de~
turminsr un desarrollo acelerado en los apectos detenidos, alcanzanQo
én poco ‘tiempo el vocabulario correspondlente a su edad. Actualsinta pééis-
te un sitoma:}a falta «o control esfinterisno, Gabriela pone en evidencia
gue 13 situacibn de indefensibn del nifio hace necesaria la presencia del
otro significativo, no solo para su supervivencia bioldgica, sino para su
desarrollo subjetivo, Gabrielas parece haber detenido su tiempo en el mow
gento mismo en que la violencia la separa, sin explicacibn posible y sin
previsibn de retorno, de sus padres.

S8 plantea un interrogante mes pgemral sobre el papel de la auw
sencia en la evolucibdn del nifio, que vuelve a traer la afirmacidn inicial
d5Y as ausencias sufridad por estos nifios son ra&icalmente distintas en
sus caracterfticas, inscrppcibn y cfectos de las cotidianasz .

La ausencia do la madre o5 una realldad para el nifio desde que
nace, Ni afin la madre "més abnegada puede estar siempre "ahi" en el mow
mento exacto de su reclamo, Esta realidad ineludible ss motivo de elaborae
ciones que son un pasoimportanteben su decarrollo, Se abre un espacio en-
tre 8l nific y su objeto que es el espacio de la fantasia Yy de la palabras




Una expresibn de esto son los Juegos que surgen a partir de la segunda
witad del primor aflo, Juegos de aparicibn y desaparicibn de objetoa}%ﬂb
del propio cuerpo., Se trata de Juegos cuya estructura completa tiene ¢o-
mwo eje la presencla y la ausencia. E1 nifio,por e¢llo, puede tolerar sin
- sentir la partida de la wadre, en tanto que la recrea en la palabra o
el gesto que la sefiala. Tisno la ilusibn de dominar &% aquel hecho, del
cual ea en realidad, aujeto pabivoa Podri docirse que la vida se teje 80w |
bre¢ una ausencia, y o8 esta ausenclia la que abre el espacio de la palabra,
haciendo surgir los primercs procesc de soclalizacidne Si blen toda aue "
sencla puede considerarse en alglin sentido como una situaciln de peligro
gue remite a la wuerte, en estas ausenclas comunes hay un soporte bésico’
de seguvidad, La madre "sabe" que va a volver, el nific conffa en el retarmoe
de la madre y ruede Jugar alredsedor de la secuentha de su estar 0 nowestalrs
En los casos de los que hablamos, ¢omo eingamplifica Gabriela,
estt sopokte de seguridad no existe, Los padres no pueden asegurar el ree
torno, enfrentados con la posibilidad concreta e inmediata de la muerte,
En el contexto de las particularidades de cada relacibn madre-hijo la
realidad ha lrrumpldo violentamente,marcando un cortek en la misma que &eow
signa a un sgente externdarbitraridcomo aquel de quien depende la posim
bilidad de reencuentro, que se transforma por esox mismo en el duefio de
la vida, Si %a la madre el nifio l¢ atrivufa la capacidad omnipotente de
la proteccibn, la emripotencia dec esté agente externo lo desaunparee Eata
intervéncidn violenta fragmenicue en 24l nedezos la ilusibn del dominio
obtenida por el nifio hasta ese momento, situaciln fantaseada quezle POTw
nitfa sobrepona:se e las ausencias o introducir el lugar de la palabra, _
Es por eso que Gabriela se detiene en su crecimiento, Solo puede
sap aquella que fue cuando su madre estaba. Cristaliza el tiempo y con ellp
expresa la espera. Testimonia asf, en su aminton{a,una realidad do la
cual no puede dar cuentas Se podrd decir que "habla sin saberlo" de le
ocurrldo, La experiencia queda lnscripta en ella, Careciendo de lenguaje,
los sintonas constituyen todo su discurso, |
Es necesario recordar que, oen el mom4nto de la represibn, Gabriew
la tenfa 10 meses, | ‘
La observacibn de nifios que han sufrido dstas situaciones, pae
. rece indicar que hay diferencias cn sus manifestaciones sintombticas, Ale
gunas diferenciss pueden atribuirse a las distintas caracteristicas famie
liares y b la historia personal (previa y pesterior) de cada uno, Pero



hay una clierta homogeneidad segun la edad en que sucedieron los hecheg,
En bebes y nifios pequefiosy parecen predominar los sitomas de tipo orgie-
" nico, se podria decir que el 6onflicto B@ expresa en elcuerpo o por el
cuerpo. En nifios més gréndes aparecen intentos de explicaciin o sintoe
mas estructurados a nlvel "psiqulco" (por ejemplo fovias).

Francisco y Luls ticion 8 y 2 aflos respectivamente cuando se
les comunica la muerte de un tfc, Ha sido acriblllado por un grupo papa=--
policial a la salida de su trabajo, A los nifos no se les aclaran las cone
diclones en que la musrte ogurrid, E1l menof no parcce habork tenido maw
' en ﬁsnta el hech®. Sin embargo a 1los 15 dfas presenta una alow
pegi\wﬂgg mue» ra ppagado, especlalmente inactivo, La consulta con un derw
mat&lqgo descarta toda intervencibn de un factor erglnico, Francisco se
muestra intranquilo y acosa a sus padres con preguntas, Qulere Baber que
pasb, Se hage oir‘cuando le advierte a la madre que su familia so desine
Bgra, El recuerda que su tfa despuee de una larga detencibn, 52118 ongioe
nada del bais tienpo atrés, Yy que otros de los milembros de la familia han
sufrido amenazaﬁ,'siendo sus cgsas finalémente quenadas,

En Francisco las preguntas o reflexiones dirigidas al adulto
le sirven para un intento activo de reconstruir su historia. En Luis es
el sintoma el qus se encarga de hablar lo que su lenguaje no le permite,

Cuando se habla de un sftoma #c alude a que hay algo que ho puew
de ser explicado y sobre lo que se intenta hablar o se llama la atencibn,
Hay una reconstruccibn fantaseada de lo ocurrido que requiere una traducCe
citn, : | ' "
45t como loz sfntomas varfan de acuerdo a la edad y caracterige
ticas de los hiﬁos, también la intemsidad de lcs mismos parcce varlar see
_ gln el grado de represidn sufrida. Francisco y Luls constituyen un ejeme
plo de represidn vivida indirectamenta, Pese =z lo ocurrido, han permanew
¢ido al lado de sus padres, la estructura familiar ha podido mentenerse,
¥y con ellos se ha conservado un continente, Cuando la represibn ggcae die
roctamente sobre el nifio y suspadres, los efoctos son desvastadores, Es

ol caso de Gabriela, es el casoc de Victor,
Victor tiene dos aftos y medio cuando su mafdre muerc. Es dotow
nida y cuatro dfas después las fuerzas armedas notifican a la familia su

muerte "por intento de* fuga". Tras¢iende que murid en la mesa de torturas,



. ) Sy
' i —? - s
. ' L

np puede separarse de ella, Preasenta insomnio, 8610 puede dormir 8L %
aaté acoupafiado y su suefio es intranquilo, sufriendo pesadillaﬂ de conp‘f’f
tonido altauente persecutorio en las que se ropite la situacifa traue b
nhtica, Se nioga a salir a la calle y a jugar con obros nifios, En sus i?g
-Juegos Bolitarios se reitera la tembtica de la musrte, No logra orsaniq'.ff
zar upa actividad normel, Se niega a concurrir al kinder, Paralizado en .°
la repeticibn del momento de pénico, el mundo exterior se torna hostil,
Reclonaliza al querer Justificar estas lnhibviciones, como si las mismes
dependieran enteramente de los factores actuales, La situacibn penosa np‘,@
parece ser recordada activamente por el, Pero retorna e 1nslste en hanapgq:
'reconocer en estos haechos, -
Se dec{a al principio que pareciera que los nifias olvidan, La fﬁ
experiencia muestra que no hay olvido podible., Donde no hay recuerdo.él‘ﬁs
' sintona se encarga de abrirle camino, La represidn ha marcado a estos niw
fios, ha dejado una huella, sea que &sta se manifieste en un sintoma ore *
génico, una inhivicidn, o, en ol mejor de los casos a través de recuer@qgfi
con los que el nifio intentard explicai4io ocurrido, ’5§@
No se pueden extraer del hecho iraumdtico aislado derivasionap %
patolﬁgicas unfvecas, El desarrollo vosterior de estos nifios va a depone
dar;no solo de la exgerlencla represive sino de su histordia previa y de’ L
los acontecimientos posteriores. Loa sfntomas que aparecen comoi efectos . *Q
directos de la situacibn traumitica, ceden en su intensidad con el transw ?
curso del tiempo cuando ha mediado una interveneidn exitosa por parte de-
los padres ¢ algfin sustituto. Es el ceso de Gabriela y Victor, En los cam ?
808 en que estos sintomas se mantienen o apareccng Otros 56 puedoy penw
Sar en una cronificacién en la que hay que entender a una estructura mhs .
complo jae | ' ;1
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La intervencibn psicoprofiléictica con estos nifios debe introe -

dxcirlos! en %a Barticigaciég gue tuvieron en un hecho real cuyo sentidg "?
sescephi mecmmpnendidu>pon)ahx1xnm aloniinootdenpooquecpar-de

se les escapa © pwrmanece ocultoy. 5S¢ trata de facilitar la emeréencia

de palabras verdaderas, que verbalizando la situacibn dolorosa que el

nifio vive, le otorguen a ésta un sentido sus zceptible de ser ComprGMd1d0~f

por el otro al mismo tlempo que por &1,
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