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INSUD S.A,, es la segunda productora de
plomo de la Argentina. La fabrica se levanta
en ei Partido de La Matanza, a sélo unos
pasos de la Capital Federai. Si 1a fabrica
se limitara a explotar salarialmente a sus
obreros, no seria noticia, puesto que en
nada diferiria de las demas. Ocurre que
INSUD. es un seguro camino hacia la muer-
te. Las necesidades de acrecentar sus ga-
nancias a costa det sacrificio humano (ley
de oro del capitalismo) hace que no se con-
sidare “'inversidn redituable’ dotar a las
grandes empresas de las condiciones de sa-
lubridad necesaria para cuidar la salud de
los operarios. En un pais, donde faltare
mano de obra. la salud del trabajador podria
llegar a ser una preocupacion patronal.
Pero en la Argentina de 1974, con un pode-
roso ejército de desocupados (que la ley
de prescindibilidad tiende a aumentar) al
obrero enfermo, que ''no sirve’’, se lo cam-
bia por otro sano hasta que se enferme, y
asi sucesivamente.

E! trabajo con plomo, es de por si tarea
insalubre. Cuando se io hace en pésimas
condiciones sanitarias y.de seguridad como
en INSUD, los trabajadores contraen unaen-
fermedad que llega a ser mortal denomina-
da saturnismo. (Ver informe rmeédico, que
publicamos en este numero).

Los obreros de INSUD, sin ser médicos,
conocen bien los sintomas y consecuencias
del saturnismo Como lo sabian tanto ASAR-
MENDI. como PABLO BOURGART, que mu-
rieron a consecuencia de esta enfermedad.
PABLO BOURGART murio recientemente,
tras envenenarse durante 16 anos frente a
los hornos de INSUD. La sintomatologia det
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saturnismo s8 parece a la de otras enfer-
medades profesionales” como la brucelo-
sis. Un cansancio permanente, nauseas,
Mareos, una acidez intolerable, impotencia
sexual, hormigueo en el cuerpo. etc.

79 hombres de trabajo, obreros de INSUD
se encuentran actualmente en esas condi-
ciones. Los médicos de la fabrica, invaria-
blemente los diagnosticaron como ‘sanos’’,
mandandolos a trabajar. (Asi hicieron tam-
bién con Pablo Bourgart, hasta que fallecié
el 18 de enero). Alarmados, concurrieron
a los consultorios de la UOM seccional Ma-
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tanza donde se les diagnosticé e! saturnis-
mo.

La burocracia metalurgica, pese al dicta-
men medico, les aconsej6 volver al trabajo
“porque ia fabrica necesitaba personal’’. La
firme actitud de estos companeros. y la soli-
daridad del resto de los trabajadores, impul-
so al Cuerpo de Delegados, y asi se inicio
la doble batalla contra la patronal asesina
y contra la burocracia cémplice.

La patronal se ha negado a reconocer |a
existencia de la enfermedad y le debe a los
trabajadores afectados por la misma. cinco
quincenas, tres salarios familiares y las va-
caciones. Como si no bastara matarios con
el plomo irrespirable que contamina el am-
biente alnen las afueras de |a fabrica, tam-
bién se les niega los salarios, de por si muy
bajos, con los que deben alimentar a sus
familias y costearse su curacion.

La olia popular que los obreros afectados,
levantaron cerca de los muros de [a fabrica,
lleva ya 20 dias. Las medidas tomadas, ya
han comenzado a dar algunos resultados.
La presién de los trabajadores obligd a la
UOM a plantear ante el Ministerio de Trabajo
la insalubridad de la tarea. E| Ministerio -no
podia hacer otra cosa- reconocié la jornada
de 6 horas por tarea insalubre. Pero |3 patro-
nal ya se apresta a apelar la resolucion lle-
vando a largas esta primera conquista.

Los obreros de INSUD estan decididos 3
seguir adelante. A no cejar hasta que los
salarios adeudados aios companeros enfer-
mos les sean pagados. Seqguir hasta que la
empresareconozcalaenfermedad profesio-
naly los derechos de los afectados. Conti-
nuar hasta que la patronal explotadora pro-
vea las mascaras, extractores, ropas aislan-
tes, y demas elementos necesarios paraque
trabajar en INSUD no sea un camino hacia
la muerte.
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EN LA OLLA POPULAR

Ei dia viernes 22, concurrieron a la olia po-
pular de los trabajadores de INSUD, Rodolfo
Ortega Penaen su caracter de diputado nacio-
nal, Miguel Mars integrante de la Mesa Nacio-
nal dei Peronismo de Base y Eduardo L.
Duhalde co-director de MILITANCIA junto con
otros companeros. Tras conversar con tos tra-
bajadores sobre el estado de las acciones,
ofreciendo toda la colaboracién a su alcance,
les hicieron llegar las felicitaciones por |a fir-
meza demostrada, instandola a continuar
dando la respuesta de las bases hasta alcan-
zar un éxitc total. Durante el dialogo los com-
paneros de INSUD se expresaron con claridad
y dureza contra la patronal y la burocracia,
que aqui como en todo el pais, presentan un
frente unico.
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SECUESTRO DE MENDELSOHN

En las primeras horas de la manana del lu-
nes 25, el director gerente de Insud, ENRIQUE
MENDELSOHN, aleman naturalizado argenti-
no. fue interceptado a una cuadra y media
de su domicilio en Lomas del Palomar, cuan-
do conducia su automévii Chevy camino a la
tabrica, por un grupo comando que se lo llevd
consigo. Es de hacer notar que Mendelsohn
ha sido el escollo contra el que se estreilaron
todos los reclamos y exigenciasde los obreros
de Insud.

B ML 1
- SR

EL DIRECTORIO DE INSUD

Cia. Sudamericana de industria y Comercio
S.A. “INSUD"

inscripta 3-10-45, 25 de Mayo 460 p. 5°. Fundi-
cion de metales no ferrosos.

Presidente:
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Directores:
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Miguel J. de Anchorena

Martin Heineberg
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Sindico:
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Asesores: Juan A. Batolla - Estudio Moreno
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LA SOLIDARIDAD DE LOS
COMBATIENTES PRISIONEROS

.. .Desde este lugar rodeados de un frio
muro y de rajas, levantamos nuestras voces
para alenrtarlos, apoyarlos en todo lo gue esta
a nuestro alcance. Y les decimos que la unica
clase capaz de lograr la liberaciéon de todo
el pueblo jesla clase obrera! Es la Unica capaz
de llevar con sus aliados una lucha conse-

cuente conlafirmezaque adquiere en la diaria 'i

pelea por subsistir.

“Al Sistema que no repara en el saturnismo
de los obreros de insud ni de las miserabies
condiciones de los mineros de fa Aguilar, ni
de la salud de las familias que circundahn sus

fabricas, no podemos combatirios desorgani-

zadamente. Debemos combatirlos con la uni-

dad y con la organizacion obrera y popular.

La lucha que hoy libran ustedes en Insud, es

un eslabén masen el large camino de la libera-
cion de nuestro pueblo. . .”

PRESOS POLITICOS

DE VILLA DEVOTO

PEDIDO DE INFORMES

Dirigirse al Poder Ejecutivo National, para
que por intermedio del Ministerio de Trabajo,
se sirva informar sobre lo siguiente

1) Qué medidas ha tomado el Pcder Ejecu-
tivo Nacionai en relacién a la Compania Suda-
mericana de Ihdustriay Comercio S.A. INSUD,
inscripta et 3-10-45, con oficinas en 25 de
Mayo 460, piso 5° dedicada a la fundicion
de metales no ferrosos, con fabrica en el Parti-
do de Matanzas. Provincia de Buenos Aires,
y a la enfermedad de saturnismo, contraida
en dicha fabrica por 79 trabajadores.

2) Si dicha tabrica ha sido inspeccionada,

habiéndose comprobado la faita de mascaras |

y delantales adecuados para los trabajadores,

como tambien que no existen tapas para las
oltas de fundicion, come asimismo que los

hornos emiten emanaciones incontrojadas.

También debera informarse si las inspectio-
nes que se hubiesen realizado han podido de-
terminar ta contaminacion en las ropas de (os

trabajadores, las cuales no son lavadas por
la empresa, introduciéndose la contamina-

cion en los hogares.

Rodolfo Ortega Pena

Diputado Nacional
(Blogue de Base)
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SATURNISMO:

INFORME MEDICO

El saturnismo 8s la enfermedad
producida por la reiterada exposi-
cion a plomo en ef ambiente. Es
una intoxicacidén cronica, dsea
que se produce a io largo de un
periodo que no es tijo para todos
los individuos; se ha visto trabaja-
dores que en menos de un ano ma-
nifiestan gran parte de los sinto-
mas de la enfermedad y otros que
luego de varios anos comienzan
con los primeros sintomas. Esto
se puede explicar por la distinta
concentracion de plomo en et am-
biente y por la distinta susceptibili-
dad propia de cada individuo.
(Concepto que esté en discusion).

La intoxicaciéon aguda, que se
presenta al poco tiempo posterior
a la exposicion es dificil de encon-
trar porgque significaria altisimos
valores de concentracién del plo-
mo en e ambiente. Este tipo de
intoxicacion se ve mas en los ni-
NOS.

Como sucede en 108 riesgos in-
dustriales. los dos factores que
mas importan para la produccion
de ia enfermedad son el tiempo de
exposicion y concentrac:on en el
ambiente,.

L.a forma de liegar el plomo en
el organismo es principalmente
por la: 1) via respiratoria. 2) d:ges«
tiva y 3) por la piel.

1) Via respiratoria: Al respirar
antran a los pulmones dei trabaja-
dor expuesto particulas de piomo
ya sean en forma de polvo o en
forma de humo toxico. ésta es ia
principal via de entrada.

2) Viadigestiva: Se ve en aque-
llos establecimientos en 108 que el
trabajador prepara la comida en
la misma seccidn, depositandose
el polvo sobre el alimento durante
la coccion. Muchas veces es el
vaso de leche sin cubrir que duran-
te 8 horas recibe ef plomao vy luego
se toma. También penetra el que
se ha depositado en los labios, e}
que se lieva a la boca con las ma-
nos contaminadas. Asi como mu-
chas veces se habla de un gusto
dulce o metalico en la boca.

3) Viadermatolbgica (piel): Por
esta via también se absorbe plo-
mo. Pero comparativamente la ab-
sorcion por piel es de menor cuan-
tia que por las otras vias. Se nece-

sita una superficie amplia de con-

tactoconeiplomo paraquelacan-
tidad absorbida sea importante
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itorso desnudo).

Luego de pasar las barreras di-
gestivas, pulmonar y la piel, entra
en la sangre.

Esta la distribuye por todo el or-
ganismo y sobre todo se deposita
en el higado, sistema nervioso,
médula osea y en huesos. La mé-
dula 6sea es el lugar donde se for-
man algunos componentes de la
sangre. El nombre viene por su
ubicacion en el organismo, médu-
la: parte central, ésea: hueso. Esta
en la parte central de algunos hue-
$0s como las costillas, las piernas,
etc. Esto tiene importancia porque
muchos analisis de laboratorio to-
man las alteraciones que aparecen

" en los glébulos rojos o en su meta-

bolismo. _
El plomo que circula por la san-

gre es eliminado por las vias natu- -

rales de excrecion de todas las
sustancias: saliva, sudor, leche en
la mujer que esta dando de mamar
y principaimente por los rinones.
Ahi también se deposita pudiendo
causar trastornos urinarios. Cuan-
do las cantidades de plomo que

se absorben son muy pequenas

{(como las que diariamente absor-
be por los alimentos o el agua de
tas canillas, cualquier habitante de
ciudad), el organismo humano tie-
ne mecanismos de defensa como
para poder desembarazarse del to-
xico. Pero cuando ya la cantidad
de plomo que se absorbe, esos
mecanismos de defensa son insu-
ticientes y se produce enferme-
dad.

CUADRO CLINICO

Antes de hablar de cada uno de
l0s sintomas que presenta esta en-
fermedad, es necesario decir que
algunas de las manifestaciones
del saturnismo son inespecificas,
es decir que pueden corresponder
a otras enfermedades. Por eso
para el diagnoéstico, en medicina
nos guiamos por un cuadro gue
esta compuesto por [0 que refiere
el paciente expuesto al plomo (sin-
tomas) y io que encuentra el médi-
CO en el examen clinico (signos),
para completar y certificar el estu-
dio se reaiizan los analisis de labo-
ratorio. Nunca se puede diagnosti-
car correctamente tomando sélo
uno de estos tres componentes, es
necesario relacionarlos siempre.

Si a esto le sumamos el hecho
que en ias industrias se encuentra
mas de un téxico por vez y que
muchos cuadros son combinacio-
nes de las distintas intoxicaciones
se tornan imprescindible que los
medicos del trabajo colaboren en
un equipo multidisciplinario en
dende los ingenieros ambientales
detecten todas las substancias
que existen en el ambiente. Tome-
mos un emplo para ver ia combi-
nacion de estos dos problemas.

Un trabajador consulta por su
cansancio y ademas tiene tenden-
cia a quedarse dormido aun en ho-
rario de trabajo, ya vamos a ver
que estos son sintomas de satur-
nismo. Si no le hacemos ninguna
otra pregunta y sélo tenemos ese
dato, no podemos liegara ninguna
conclusién. Estos sintomas pue-
den deberse a diversas causas, no
solo a enfermedad profesional.
Ademas dichas manifestaciones
pueden ser asimismo consecuen-
cia de otros factores propios del
trabajo, por ejemplo del ritmo de
produccion.

Antes de comenzar a enumerar
los sintomas de intoxicacion cré-
nica por plomo gueremos prevenir
al iector, sobre todo al expuesto
para qQue no se considere enfermo
porque presente uno de ios sinto-
mas debajo tratados. Se nos hace
un deber remarcar que para hacer
un diagndstico de intoxicacion se
debe hacer un examen clinico
compieto y analisis de laboratorio.
Solo el conjunto nos lleva a un
diagnostico correcto.

Para el mejor estudio de la enfer-
medad la dividimos en cuatro topi-
cos: sintomas. alteraciones en los
analisis de laboratorio, signos y
secuela. Corresponde por lo gene-
ral a la forma en que aparece la
intoxicacién y al grado de la mis-
ma.

Entre los sintomas mas comu-
nes estan aquelios que correspon-
den al sistema nervioso.

El paciente requiere tener ca-
lambres y hormigueos en cual-
quier momento del dia y sin una
causa inmediata que pueda hacer-
los justificar. Predomina en pier-
nas, brazos y manos.

Ladisminucién de las tuerzas es
otro sintoma que se nota iuego de
transcurrido un tiempo ya que tie-



ne que haber una grosera diferen-
cia.

Algo que aparece muy frecuen-
temente es el cansancio, muchas
veces dicen levantarse mas cansa-
dos que al acostarse. Esto se pue-
de acompanar de somnolencia
(tendencia a quedarse dormido en
horario de actividad) y otras veces
se une al insomnio (imposibilidad
de conciliar el sueno).

Cuando hacemos referencia de
que estos sintomas corresponden
al sistema nervioso, hablamos no
sdlo del cerebro y la medula espi-
nal (lo que esta en el centro de
la columna vertebral} sino sobre
todo de los filetes nerviosos que
salen de esta ultima y que inervan
todos l0s musculos que nosotros
movemos voluntariamente. Es-
tos filetes nerviosos son los ataca-
dos por el plomo y recién cuando
ia intoxicacion es mayor, ataca a
la meédula espinal. .

Otros sintomas frecuentes son
los trastornos digestivos, en don-
de el plomo actuaria como irritan-
te, acidez o ardor estomacal.

Otras veces el plomo produce
constipacion {seco de vientre) y al
defecar se pueden presentar coli-
cos (retortijones).

En casos mas avanzados, que
tienen mas tiempo de evolucidon y
mayor grado de intoxicacion se
encuentran lesiones que se ven en
la radiografia: ulcera. Estas pue-
den ser debidas al mismo plomo
0 que el plomo actue de coadyu-
vante.

Sobre la presion (tension arte-
rial) se ha visto que personas muy
jbvenes con saturnismo estan en
el limite de lo que podiamos tlamar
entre normal y elevado. La presion
por encima de los valores norma-
les se ven muy frecuentemente en
las personas de 30 afnos en adelan-
te que tienen saturnrismo.

No podemos poner cifras por-
gue la normalidad es para cada in-
dividuo. Asi si una persona tiene
siempre 110 de maxima y 60 de
minima y ie sube a 130-90 pode-
mos decir que esta elevada para
esa persona a pesar de que se en-
cuentra dentro de limites stan-
dard.

Ultimamente los diarios hablan
de que e! plomo produce trastor-
nos a nivel del corazdén. Si bien
esto no es estricto, ya que directa-
mente no afecta ei corazon pode-
mos ver que el aumento de la ten-
sién arterial altera el normal fun-
clonamientio cardiaco.

A nivel del rinén tambieén actua
pudiendo liegar a producir una in-
suficiente funcidn de este érgano.

A nivel de {a piel puede haber
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